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Kazde rusztowanie robocze posiada pomost roboczy. Jest on utozony z ptyt znormalizowanych
lub bali (desek) i stuzy za stanowisko robocze oraz przenosi ciezar znajdujacych sie na nim lu-
dzi, materiatow, narzedzi i urzadzen, niezbednych do wykonywania pracy. Nalezy pamietaé, ze
zawsze, na nizszej kondygnacji pod pomostem roboczym, powinien znajdowac si¢ pomost za-
bezpieczajacy, stuzacy do zabezpieczenia robotnikow w razie upadku z pomostu roboczego.

Minimalng szeroko$¢ pomostu, zalezna
od numeru wielko$ci znamionowej rusztowa-
nia, regulujg normy [3] i [2]. Rozréznia sie
sze$¢ wielkoSci znamionowych rusztowan,
ktore zaleza bezposrednio od obciazenia uzyt-
kowego pomostu roboczego [1]. Zaleznosé
minimalnej szerokosci pomostu od obciaze-
nia uzytkowego zestawiono w tabl. 1.

Norma europejska [4] wielko$ci znamio-
nowe nazywa natomiast ,.klasami obciazenia”.
Wartos$ci obciazen uzytkowych przyporzad-
kowane klasom obciazen (tabl. 2) nie réznig
sie od wielko$ci znamionowych podanych
w normie polskiej.

Klasa obcigzenia dla stref roboczych po-
winna odpowiadac¢ charakterowi wykony-
wanej na rusztowaniu pracy. W wyjatkowych
przypadkach, tam gdzie w praktyce nie jest
mozliwe przyjecie jednej z klas obcigzenia lub
wtedy, gdy zakres oddzialywania jest bardziej
ucigzliwy, mozna przyjmowac inne parame-
try. Nalezy potozyé szczegdlny nacisk
na uwzglednienie rzeczywistych oddzialywan,
ktérym to rusztowanie zostanie poddane. Ja-
ko przyktadowe nalezy rozpatrzy¢ nastepu-
jace aspekty:

a) ciezar calego osprzetu i materialow
zgromadzonych w strefie roboczej,

b) efekty dynamiczne pochodzace od ma-
terialu znajdujacego sie w strefie roboczej,
bedace wynikiem dziatania napedu (silnika),

¢) obciazenie pochodzace od urzadzeri ob-
stugiwanych recznie, jak np. taczki.

Zeby zapobiec przecigzeniu rusztowania
podczas jego eksploatacji, przepisy narzuca-
ja obowiazek umieszczania tablicy okresla-
jacej dopuszczalne obciazenie pomostéw
i konstrukcji rusztowania (rys. 1).

cza sie obciazenie tylko jednego pola w da-
nym ciagu pionowym pdl rusztowania.
Kwestie szerokosci pomostu bardziej
precyzuja normy europejskie. Przytaczana po-
wyzej norma [4] definiuje szeroko$¢ pomo-
stu parametrem ,W”. Szerokosé ,W” jest pel-
na (catkowita) szerokoscia strefy roboczej,

Zalezno$¢é minimalnej szerokosci pomostu od obcigzenia
pomostu roboczego

Numer wielko$ci znamionowej

Obciazenie uzytkowe pomostu
roboczego [kPa]

Minimalna szeroko$¢ pomostu
dla rusztowan ramowych [m]

Minimalna szeroko$¢ pomostu
dla rusztowan stojakowych z rur [m]

Nalezy réwniez pamietac, iz réwnoczesne
wykonywanie rob6t na réznych poziomach
rusztowania jest dopuszczalne, pod warun-
kiem zachowania wymaganych odstepéw
miedzy stanowiskami pracy. Bezpieczne od-
legto$ci wynosza: w poziomie co naj-
mniej 5 m, a w pionie istnieje potrzeba za-
chowania co najmniej jednego szczelnego po-
mostu, nie liczac pomostu, na ktérym robo-
ty sa wykonywane. W praktyce, aby nie do-
prowadzi¢ do przeciazeri, najczesciej dopusz-

OBCIAZENIE
UZYTKOWE
kN
m?2

rys. 1

Obciazenia eksploatacyjne w strefach roboczych

Obcigzenie Obciazenie Obciagzenie Czesciowe obciazenie powierzchni
rownJ{omiernie skupione skupione E & .
Klasa obciazenia roziozone na powierzchni na powierzchni . -
2 a4 500*500 mm 200%200 mm 92 s
2
KN/m? F 1 kN F o kN kN/m powierzchni ay,
1 0,75 1,50 1,00 = -
2 1,50 1,50 1,00 - >
3 2,00 1,50 1,00 - >
4 3,00 3,00 1,00 5,00 0,4
5 4,50 3,00 1,00 7,50 0,4
6 6,00 3,00 1,00 10,00 0,5
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wlaczajac w to do 30 mm bortnicy, co poka-
zano na rys. 2, gdzie:

b - przestrzeri swobodnego przechodze-
nia, b > {500 mm; ¢ - 250 mm},

¢ — odleglos¢ w swietle pomiedzy stojaka-
mi,

p - szeroko$é przeswitu w Swietle,
p > max {300 mm; ¢ - 450 mm},

w - szeroko$¢ strefy roboczej.

Siedem klas szerokos$ci zestawiono
w tabl. 3.

Wielko$¢ przeswitu ,,c” pomiedzy stojaka-
mi powinna wynosi¢ minimum 600 mm; sze-
roko$é schodéw w $wietle nie mniej
niz 500 mm. Kazda strefa robocza, wiacza-
jac w to naroza, powinna posiadac swoja okre-
§long szeroko$c na catej dlugosci. Wymag ten
nie dotyczy sasiadujacej ze sobg pary stoja-
kéw, w otoczeniu ktérych pozostanie catko-
wicie pozbawione przeszkdd pole o minimal-
nej szerokosci ,,b” oraz przeswit ,,p” zgodnie
z wymiarami podanymi na rys. 2. W przypad-
ku, gdy w strefie roboczej s umieszczane ma-
terialy lub sprzet, nalezy zapewni¢ odpowied-
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Rys. 2. Wymagania dla szerokosci

stref roboczych [4]
Klasy szerokosci dla stref
roboczych [4]

szgrlgllfgéci Szeroko$¢ W [m]
W 06 06<W<0,9
W 09 09<W<1,2
W12 12sW<15
W15 15sW<1,8
W18 1,8<W<21
W 21 21<W<24
W 24 24<W

Rys. 3. Zabezpieczenie pomostéw przed wyparciem - konstrukcja ramy

systemu plettac SL70

nia przestrzen celem umozliwienia wykona-
nia pracy i zachowania dostepu.

Pomost roboczy sklada sie z elementéw po-
mostu, ktére samodzielnie przenosza obcia-
zenie, a takze moga tworzyc czes$c struktury
rusztowania roboczego. Dla unikniecia pomy-
tek w nazewnictwie przypominamy, iz okre-
§lenie ,pomost” odnosi sie do jednego lub wie-
cej elementéw pomostu na tym samym pozio-
mie w obrebie jednego przesta, natomiast ,ele-

Istnieja rézne systemy polaczen pomostéw
z konstrukcja rusztowania. Na rys. 5 przed-
stawiono system plettac SL - polgczenie na-
stepuje przez nalozenie pomostu z wyprofi-
lowanymi w nim otworami na ,trzpienie
gwiazdziste” wystepujace w ramie badz ry-
glu rusztowania. Na rynku rusztowari spoty-
kamy tez inne systemy polaczern pomo-
stéw, np. z zaczepami podporowymi dla rur
@ 48,3 mm; zaczepami hakowymi do specjal-
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Rys. 4. Zabezpieczenie pomostéw najwyzszej kondygnacji przed wypar-
ciem - zastosowanie gérnego zabezpieczenia podestu lub stupka L

ment pomostu” (prefabrykowany lub wykona-
ny w inny sposéb) to komponent, ktéry samo-
dzielnie przenosi obciazenie i ktéry tworzy po-
most lub fragment pomostu, a takze moze two-
rzy¢ cze$c konstrukeji rusztowania robocze-
go [4]. Element pomostu jest czesto nazywa-
ny potocznie podestem. W szczegdlnosci
wiec pomost w jednym polu rusztowania mo-
ze by¢ zmontowany z jednego lub kilku ele-
mentéw pomostu. W przypadku systemu
rusztowania ramowego, np. plettac Kombi
SL70/100 - pomosty spehiaja réwniez role
stezeri poziomych i musza by¢ montowane
w kazdym polu rusztowania. Pola musza by¢
catkowicie wypelnione elementami pomostu.
Z tego tez wzgledu nalezy zabezpieczy¢ ele-
menty pomostéw roboczych przed niebez-
piecznym przemieszczeniem, np. niezamierzo-
nym wyparciem lub wypietrzeniem spowodo-
wanym dziataniem sily wiatru. Konstrukcja ra-
my zapewnia takg stabilizacje (rys. 3), lecz pod-
czas montazu najwyzszego poziomu ruszto-
wania nalezy zastosowac tzw. gérne zabezpie-
czenie podestéw (rys. 4).

Konstrukcja pomostéw rusztowar moze
rézni€ sie rodzajem materiatu, z ktérego sa
one wykonane oraz sposobem polaczenia
z elementami no$nymi. Najczesciej spotyka-
ne sa pomosty drewniane, stalowe i alumi-
niowe. Wystepuja tez pomosty aluminiowo-
-sklejkowe i stalowo-sklejkowe (rys. 5).

nie wyprofilowanego ksztaltownika w kon-
strukcji rusztowania itp. (rys. 6).

W przypadku konstruowania pomostéw
o duzych powierzchniach najlepszym rozwia-
zaniem jest zastosowanie dZwigaréw krato-
wych oraz trawerséw dzwigara. W ten spo-
s6b mozna zmontowac pomosty o dowolnych
ksztattach i rozmiarach (rys. 7).

Norma [4] precyzuje, iz elementy pomo-
stéw roboczych oraz ich podpory posrednie
powinny posiada¢ minimalng grubo$¢ znamio-
nowa 2 mm (dla aluminium minimalnie
2,5 mm). Elementy o mniejszych grubosciach
$cianek mozna stosowac pod warunkiem, ze
wlasnos$ci uzytkowe oraz zdolnosé do prze-
noszenia obcigzen zostanie zapewniona po-
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Rys. 5. Podziat pomostéw syste-
mowych ze wzgledu na zastoso-
wany materiat
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Rys. 6. Sposoby potaczern pomostéw z elementami konstrukcji rusztowania

przez zastosowanie np. profili usztywniaja-
cych (rys. 8), stezen albo odpowiednio
uksztattowanych przekrojéw poprzecznych.

Sklejka na elementy pomostéw roboczych
powinna sie skladac¢ przynajmniej z pieciu
warstw 1 posiada¢ minimalng grubos¢ 9 mm.
Elementy pomostéw roboczych wykonane ze
sklejki, polaczone ze soba i gotowe do pracy,

W przypadku braku pomostéw naroznych
mozna zastosowac bale drewniane (tzw.
przerzuty). Btedny montaz pomostu robocze-
go W obrebie zatamania fasady budynku
przedstawia fot. 1.

Stosujac pomosty z bali nalezy pamietac
o dtugos$ci zaktadu wynoszacej 20 cm z ka-
zdej strony pomostu oraz o unieruchomie-

Rys. 7. Konstruowanie pomostéw o dowolnych rozmiarach - dzwigar

kratowy z trawersem

powinny by¢ zdolne do zatrzymania okragle-
go preta stalowego o $rednicy 25 mm, diugo-
$ci 300 mm, spadajacego wzdluznie z wyso-
kosci 1 m. Elementy pomostéw roboczych po-
winny posiadaé powierzchnie zabezpieczaja-
ca przed poslizgiem.

Niestety istnieje pewna rozbieznos¢ pomie-
dzy norma polska i europejska w zakresie roz-
mieszczenia pomostéw. Norma [4] okreSla, ze
szczeliny pomiedzy elementami pomostéw ro-
boczych powinny by¢ jak najmniejsze i nie mo-
g3 przekraczac 25 mm. Polska norma [3] za-
ostrza ten warunek do 15 mm. W praktyce,
gdy szczeliny pomiedzy elementami pomostéw
sa zbyt duze, stosuje sie tzw. pomosty uzupet-
niajace (rys. 9).

Konstruujac narozniki rusztowania, do-
brze jest tak dobra¢ pola, aby zachodzity
na siebie - dzieki temu nie ma konieczno$ci
stosowania dodatkowych elementéw naro-
znych. Jednak w przypadkach, gdy jest to ko-
nieczne, mozna zastosowac¢ pomosty narozne
do wyréwnywania naroznika rusztowania
do kata 45°, 70° lub 110° (rys. 10).

Rys. 8. Elementy pomostu robo-
czego wykonane z odpowiednio
usztywnionych profili
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kN/m? minimalna wymagana szerokos¢ po-
mostu to 0,9 m),

- brak umieszczenia na rusztowaniu tabli-
cy okreslajacej dopuszczalne obciazenie,

- uzytkowanie jednoczes$nie kilku pozio-
moéw roboczych w tym samym pionie rusz-
towania,

- przeciazanie pomostéw,

- pozostawianie materialéw na pomostach
rusztowania po zakoriczonej pracy,

- niezabezpieczenie najwyzszego pomo-
stu rusztowania przed niezamierzonym unie-
sieniem (dziatanie wiatru),

- stosowanie pomostéw uszkodzonych,
np. pomostéw drewnianych z peknieciem po-
dluznym na catlej dtugosci,

- cze$ciowe wypelnienie rusztowania po-
mostami — w przypadku, gdy instrukcja
montazu nakazuje, aby wypeknic wszystkie
pola (pomosty pelnia role stezeri pozio-
mych),

Rys. 10. Przyktad pomostu naro-
Znego

niu bali poprzez trwale potaczenie ich ze
soba.

Podsumowujac, najczestszymi btedami
zwigzanymi z montazem i eksploatacja pomo-
stéw roboczych sa:

- brak pomostu zabezpieczajacego,

- stosowanie standardowych rusztowari fa-
sadowych o szerokosci pomostu np. 0,6 m
w przypadku wykonywania fasad kamiennych
- duze obciazenia (dla obciazenia 3,00

- brak stezenia dzwigaréw kratowych
w przypadku konstruowania pomostéw o du-
zych rozmiarach,

- brak wiasciwego obarierowania pomo-
stow,

- nieprawidlowe konstruowanie takich
miejsc jak np. narozniki rusztowania,

- zbyt krétka dlugosé oparcia pomostéw
z bali,

- nieprzymocowanie pomostéw z bali,

- pozostawianie zbyt duzych szczelin po-
miedzy pomostami,

- przystepowanie do pracy bez zabezpie-
czenia antyposlizgowego pomostéw robo-
czych w warunkach zimowych.
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