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Zgod nie z § 112 Roz po rzą dze nia Mi ni -

stra In fra struk tu ry z dnia 6 lu te go 2003

r. w spra wie bez pie czeń stwa i hi gie ny pra -

cy pod czas wy ko ny wa nia ro bót bu dow la -

nych (Dz. U. nr 47 poz. 401 z dnia 19 mar -

ca 2003 r.) rusz to wa nie ro bo cze po win no

mieć po ręcz ochron ną (zwa ną da lej ba lu -

stra dą), o któ rej mo wa w § 15 ust. 2. Ba -

lu stra da (fot. 1) skła da się z:

– de ski kra wę żni ko wej o wy so ko -

ści 0,15 m,

– po rę czy ochron nej (po rę czy głów nej)

umiesz czo nej na wy so ko ści 1,1 m.

Wol na prze strzeń po mię dzy de ską kra -

wę żni ko wą a po rę czą po win na być wy peł -

nio na w spo sób za bez pie cza ją cy pra cow -

ni ków przed upad kiem z wy so ko ści.

W przy pad ku rusz to wań sys te mo wych

do pusz cza się umiesz cza nie po rę czy

ochron nej na wy so ko ści 1 m (§ 15 ust. 3).

Gdy rusz to wa nie od da lo ne jest od ścia -

ny o po nad 0,2 m (fot. 2), to zgod nie

z § 115 ust. 4 roz po rzą dze nia oraz nor mą

PN -M -47900-2: 1996 Rusz to wa nia sto ją ce

me ta lo we ro bo cze – Rusz to wa nia sto ja ko -

we z rur, po win na być za sto so wa na, wy żej

opi sa na, ba lu stra da od stro ny we wnętrz -

nej rusz to wa nia. Na le ży rów nież zwró cić

uwa gę na fakt, iż jest to od le głość brze gu

po mo stu od li ca ścia ny, więc rze czy wi sta

od le głość sto ja ka rusz to wa nia od ścia ny wy -

no si oko ło 0,15 m. W prak ty ce, więk szość

prac bu dow la nych wy ma ga od su nię cia

rusz to wa nia na więk szą od le głość.

W przy pad ku, gdy nie za sto so wa no

środ ka ochro ny zbio ro wej, ja kim jest ba -

lu stra da, mon te rzy rusz to wań oraz ich użyt -

kow ni cy zo bli go wa ni są do sto so wa nia środ -

ków ochro ny in dy wi du al nej, np. ze sta wu

w po sta ci sze lek bez pie czeń stwa wraz z lin -

ką, amor ty za to rem i za trza śni kiem. W in -

nych kra jach Unii Eu ro pej skiej prze pis ten

jest bar dziej li be ral ny, a wspo mnia na od -

le głość wy no si 0,30 m.

Bar dziej szcze gó ło we wy ma ga nia od no -

śnie ba lu stra dy znaj du ją się w nor mie PN -

-M -47900-2: 1996 Rusz to wa nia sto ją ce

me ta lo we ro bo cze – Rusz to wa nia sto ja ko -

we z rur. Mó wi ona o ele men cie za mo co -

wa nym po zio mo po mię dzy po rę czą głów -

ną a po mo stem, na zy wa nym po rę czą po -

śred nią. W przy pad ku rusz to wań nie sys -

te mo wych po ręcz po śred nia po win na być

umiesz czo na na po zio mie 0,60 m li cząc

od po wierzch ni po mo stu do gór nej po -

wierzch ni po rę czy.

Jed nym z wa run ków bez piecz nej pra cy na rusz to wa niach jest ochro na pra cow ni ka przed upad -

kiem z wy so ko ści. Za pew nić ją mo żna po przez pra wi dło we zmon to wa nie kon struk cji wy po sa żo -

nej przede wszyst kim w po rę cze (ba lu stra dy) oraz kra wę żni ki (bort ni ce, de ski kra wę żni ko we)

– środ ki ochro ny zbio ro wej. W ko lej nym już ar ty ku le te ma tycz nym przy to czy my ak tu al nie obo -

wią zu ją ce w tym za kre sie prze pi sy oraz po ka że my przy kła dy wa dli wie zmon to wa nych rusz to wań.

Uwy pu kli to ska lę pro ble mu nie kom plet nych kon struk cji, któ re mo gą do pro wa dzić do wy pad ków

ze skut kiem śmier tel nym.

Dariusz GnotPiotr Kmiecik

Błę dy w mon ta Ŝu rusz to wań (cz. 3)

Zabezpieczenia 
pomostów roboczych

Fot. 1. Rusz to wa nie z pra wi dło wo za bez pie czo ną po wierzch nią ro bo czą



Nor ma do pusz cza in ny sku tecz ny spo -

sób za bez pie cze nia po mo stów, np. za po -

mo cą moc nej siat ki za miast po rę czy z rur.

Na le ży jed nak pa mię tać, że sto so wa nie ma -

te ria łu okła dzi no we go, np. sia tek ochron -

nych nie zwal nia z obo wiąz ku sto so wa nia

ba lu strad. Re gu lu je to za pis § 119 ust. 2

roz po rzą dze nia.

Czę stym po wo dem de mon ta żu po rę czy

przez użyt kow ni ków rusz to wa nia jest ko -

li zja z ni mi pod czas wy ko ny wa nia prac

trans por to wych, np. za po mo cą wy się gni -
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Fot. 2. Brak za bez pie czeń w przy pad ku, gdy od le głość od po mo stu rusz -
to wa nia do ścia ny jest więk sza niŜ 0,2 m

Przepis, norma Treść
Roz po rzą dze nie Mi ni stra In fra struk tu -ry z dnia 6 lu te -go 2003 r. w spra wiebez pie czeństwa i hi -gie ny pra cy pod czaswy ko ny wa nia ro bótbu dow lanych (Dz. U.Nr 47, poz. 401)

§ 15. 1. Dro gi ko mu ni ka cyj ne dla wóz ków i ta czek, usy tu owa ne nad po zio mem te re nu po wy Ŝej 1 m, za bez pie -cza się ba lu stra dą.
2. Ba lu stra da, o któ rej mo wa w ust. 1, skła da się z de ski kra wę Ŝni ko wej o wy so ko ści 0,15 m i po rę czy ochron -nej umiesz czo nej na wy so ko ści 1, 1 m. Wol ną prze strzeń po mię dzy de ską kra wę Ŝni ko wą a po rę czą wy peł niasię w spo sób za bez pie cza ją cy pra cow ni ków przed upad kiem z wy so ko ści.
3. W przy pad ku rusz to wań sys te mo wych do pusz cza się umiesz cza nie po rę czy ochron nej na wy so ko ści 1 m.
§ 112. Rusz to wa nia i ru cho me po de sty ro bo cze po win ny:
1) po sia dać po most o po wierzch ni ro bo czej wy star cza ją cej dla osób wy ko nu ją cych ro bo ty oraz do skła do wa -nia na rzę dzi i niezbęd nej ilo ści ma te ria łów;
2) po sia dać sta bil ną kon struk cję do sto so wa ną do prze nie sie nia ob cią Ŝeń;
3) za pew niać bez piecz ną ko mu ni ka cję i swo bod ny do stęp do sta no wisk pra cy;
4) za pew niać mo Ŝli wość wy ko ny wa nia ro bót w po zy cji nie po wo du ją cej nad mier ne go wy sił ku;
5) po sia dać po ręcz ochron ną, o któ rej mo wa w § 15 ust. 2;
6) po sia dać pio ny ko mu ni ka cyj ne.
§ 115. pkt. 4. W przypadku odsunięcia rusztowania od ściany ponad 0,2 m naleŜy stosować balustrady, októrych mowa w § 15 ust. 2, od strony tej ściany.
§ 118. 1. Usy tu owa nie rusz to wa nia w ob rę bie cią gów ko mu ni ka cyj nych wy ma ga zgo dy wła ści wych or ga nównad zo ru ją cych te cią gi oraz za sto so wa nia wy ma ga nych przez nie środ ków bez pie czeń stwa. Środ ki bez pie -czeń stwa po win ny być okre ślo ne w pro jek cie or ga ni za cji ru chu.
2. Rusz to wa nia, o któ rych mo wa w ust. 1, oprócz wy ma gań okre ślo nych w § 112, po win ny po sia dać co naj mniej:
1) za bez pie cze nia przed spa da niem przed mio tów z rusz to wa nia;
2) za bez pie cze nie prze chod niów przed mo Ŝli wo ścią po wsta nia ura zów oraz uszko dze niem odzie Ŝy przez ele -men ty kon struk cyj ne rusz to wa nia.
§ 119. 1. Rusz to wa nia, usy tu owa ne bez po śred nio przy dro gach, uli cach oraz w miej scach prze jaz dów i przejśćdla pie szych, oprócz wy ma gań okre ślo nych w § 112, po win ny po sia dać dasz ki ochron ne i osło nę z sia tekochron nych.
2. Sto so wa nie sia tek ochron nych nie zwal nia z obo wiąz ku sto so wa nia ba lu strad, o któ rych mo wa w § 15 ust. 2.
§ 120. 1. Oso by do ko nu ją ce mon ta Ŝu i de mon ta Ŝu rusz to wań są obo wią za ne do sto so wa nia urzą dzeń za bez -pie cza ją cych przed upadkiem z wy so ko ści.

Polska Norma PN-M-47900-2:1996„Rusztowania stojącemetalowe robocze.Rusztowaniastojakowe z rur.”

4.7.2. W miej scach słu Ŝą cych do trans por tu ma te ria łów po rę cze po śred nie po win ny być roz su nię te na od le głośćumo Ŝli wia ją cą wcią gnię cie ła dun ku na po most, lecz nie wię cej niŜ 0,8 m.
4.10.1 Po rę cze głów ne i po śred nie. 
Po mo sty ro bo cze znaj du ją ce się po wy Ŝej 2,0 m od pod ło Ŝa na le Ŝy za my kać po rę czą:
– głów ną umo co wa ną na wy so ko ści 1,10 m, li cząc od po wierzch ni po mo stu do gór nej po wierzch ni po rę czy,
– po śred nią umo co wa ną na wy so ko ści 0,60 m, li cząc jw.
Je Ŝe li od le głość po mo stu od li ca ścia ny jest nie więk¬sza niŜ 20 cm, wów czas od stro ny ścia ny nie jest wy ma -ga ne mon to wa nie po rę czy.
rę cze po win ny prze no sić ob cią Ŝe nia si łą sku pio ną co naj mniej:
– w kie run ku po zio mym – 30 daN,
– w kie run ku pio no wym – 25 daN.
Do pusz cza się in ny sku tecz ny spo sób za bez pie cze nia po mo stów np. za po mo cą moc nej siat ki o oczkach nieprze kra cza ją cych 10 cm x 10 cm za miast po rę czy z rur.
4.10.2 Kra wę Ŝni ki. 
Ka Ŝdy po most ro bo czy na le Ŝy za opa trzyć od stro ny ze wnętrz nej w kra wę Ŝni ki o prze kro ju nie mniej szymniŜ 2,5 cm x 15 cm i dłu go ści więk szej od od le gło ści mię dzy sto ja ka mi o co naj mniej 40 cm. Kra wę Ŝni ki na le -Ŝy uło Ŝyć do ko ła po mo stu na rusz to wa niu wol no sto ją cym, na to miast rusz to wa nie przy ścien ne mo Ŝe nie miećkra wę Ŝni ków od stro ny ścia ny, je Ŝe li brzeg po mo stu od da lo ny jest od li ca ścia ny nie wię cej niŜ 20 cm.
Kra wę Ŝni ki po win ny prze nieść ob cią Ŝe nie po zio me co naj mniej 10 daN.



ków trans por to wych. Tym cza sem nor ma

mó wi, iż w miej scach słu żą cych do trans -

por tu ma te ria łów po rę cze po śred nie po -

win ny być roz su nię te na od le głość umo żli -

wia ją cą wcią gnię cie ła dun ku na po most,

lecz nie wię cej niż 0,8 m. Do brze jest więc

za pla no wać wcze śniej miej sce trans por tu

pio no we go ma te ria łów i za pew nić mo żli -

wość roz su nię cia po rę czy.

Nor ma PN -EN 12811-1: 2007 Tym cza -

so we kon struk cje sto so wa ne na pla cu bu -

do wy – Część 1: Rusz to wa nia – Wa run ki

wy ko na nia i ogól ne za sa dy pro jek to wa nia,

po sia da bar dziej re stryk cyj ne wy ma ga -

nia w za kre sie ba lu strad, na zy wa nych tu -

taj „za bez pie cze nia mi bocz ny mi”. Po rę cze

po win ny prze no sić ob cią że nia si łą sku pio -

ną, co naj mniej:

– w kie run ku po zio mym – 0,30 kN (tak

sa mo jak wg PN -M -47900-2: 1996). To ob -

cią że nie mo że być roz ło żo ne na po wierzch -

ni mak sy mal nie 300 mm x 300 mm, np.

gdy jest ono przy ło żo ne do kra ty po rę czy

siat ko wej;

– w kie run ku pio no wym skie ro wa nym

ku do ło wi z od chy le niem od pio nu w gra -

ni cach ± 10o – 1,25 kN (wg PN -M war tość

ta wy no si 0,25kN);

– w kie run ku pio no wym skie ro wa nym

ku gó rze – 0,30 kN (brak ure gu lo wań

w PN -M).

W przy pad ku kra wę żni ków, war tość

po zio me go ob cią że nia punk to we go wy no -

si 0,15 kN (wg PN -M na to miast 0,10 kN).

Ob cią że nia te na le ży trak to wać ja ko chwi -

lo we i po win ny być przy ło żo ne w naj bar -

dziej nie ko rzyst nych miej scach. Ka żda

po ręcz głów na i po śred nia oraz kra wę żnik,

pod da ne dzia ła niu ob cią że nia po zio me go,

nie po win ny ugiąć się sprę ży ście o war tość

więk szą niż 35 mm.

De ski kra wę żni ko we (kra wę żni ki, bort -

ni ce) po win ny mieć prze krój nie mniej -

szy niż 2,5 cm x 15 cm. W przy pad ku

rusz to wa nia nie sys te mo we go z rur sto -

su je się kra wę żni ki o dłu go ści więk szej

od od le gło ści mię dzy sto ja ka mi o co naj -

mniej 40 cm. Kra wę żni ki te na le ży uło -

żyć do ko ła po mo stu na rusz to wa niu wol -

no sto ją cym, na to miast rusz to wa nie przy -

ścien ne mo że nie mieć kra wę żni ków

od stro ny ścia ny, je że li brzeg po mo stu od -

da lo ny jest od li ca ścia ny nie wię cej

niż 20 cm.
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Fot. 3. Przy kła dy rusz to wań bez za bez pie czeń bocz nych

Rys. 1. Roz miesz cze nie ele men tów za bez pie -
cze nia bocz ne go wg PN -EN 12811-1: 2007

a)

b)

c)



Po śred nie za bez pie cze nie bocz ne mo -

że skła dać się z:

– jed nej lub więk szej ilo ści po rę czy po -

śred nich,

– ra my,

– ra my, w któ rej po ręcz głów na two rzy

gór ną kra wędź,

– ele men tu kon struk cyj ne go w po sta -

ci ogro dze nia.

Wszel kie otwo ry w za bez pie cze niu

bocz nym po win ny być tak zwy mia ro wa ne,

aby ku la o śred ni cy 470 mm nie mo gła

przez nie przejść. Oprócz te go od stęp po -

zio my po mię dzy ze wnętrz ną po wierzch nią

czo ło wą kra wę żni ka i we wnętrz ną po -

wierzch nią po rę czy i in ny mi ele men ta mi

po śred nie go za bez pie cze nia bocz ne go

nie po wi nien prze kra czać 80 mm. Roz -

miesz cze nie ele men tów za bez pie cze nia

bocz ne go przed sta wia rys. 1.

W sy tu acji sto so wa nia ja ko po rę czy

po śred niej kra ty po rę czy siat ko wej (ogro -

dze nia), po wierzch nia ka żde go otwo ru

lub szcze li ny w osło nie nie mo że prze kra -

czać 100 cm2. Do dat ko wo wy miar po zio my

ka żde go otwo ru lub szcze li ny po zio mej nie

mo że prze kra czać 50 mm (wg PN -M mak -

sy mal ne wy mia ry oczka siat ki to 10 x 10

cm). Kra ta po rę czy siat ko wej, pod da na

dzia ła niu ob cią że nia po zio me go nie po win -

na się ugiąć o war tość więk szą niż 100 mm

w sto sun ku do jej pod par cia. W przy pad -

ku, kie dy kon struk cja kra to wa jest jed no -

cze śnie po rę czą głów ną, wy ma ga nia dla po -

rę czy mu szą być speł nio ne osob no.

Nor my za wie ra ją do syć pre cy zyj ne in -

for ma cje na te mat za bez pie cze nia w po sta -

ci ba lu stra dy – czy li za bez pie cze nia bocz -

ne go. Na le ży pa mię tać, że wszyst kie wy -

mo gi do ty czą ca łe go rusz to wa nia, rów nież

je go bo ków. Naj czę ściej wy stę pu ją cym

błę dem, wciąż jesz cze wi docz nym na rusz -

to wa niach, jest brak ele men tów za bez pie -

cza ją cych z czo ła – fot. 3.

Wy mie nio ne prze pi sy nie ma ją bez po -

śred nie go za sto so wa nia w przy pad ku rusz -

to wań ochron nych (fot. 4).

Rusz to wa nia ochron ne to tym cza so we

kon struk cje bu dow la ne, słu żą ce do za bez -

pie cze nia przed upad kiem z wy so ko ści lu -

dzi oraz przed mio tów. Nie mu szą one być

wy po sa żo ne w ba lu stra dy ochron ne

od stro ny ze wnętrz nej (pod wa run kiem, że

po zwa la ją na to wzglę dy kon struk cyj ne sys -

te mu rusz to wa nia), gdyż z ta kich rusz to -

wań nie bę dą wy ko ny wa ne żad ne pra ce bu -

dow la ne. Pod sta wo wym ich za da niem jest

ochro na lu dzi oraz przed mio tów pod czas

wy ko ny wa nia obiek tu, przy któ rym są

wznie sio ne. Rusz to wa nia ochron ne czę sto

my lo ne są z ro bo czy mi, w któ rych wy stę -

pu ją bra ki ele men tów. M. in. dla te go, oraz

oczy wi ście ze wzglę dów bez pie czeń stwa,

ta kie rusz to wa nia po win ny być jed no -

znacz nie ozna ko wa ne, aby nie wy ko ny wać

z nich żad nych prac. Jed nak w przy pad ku

uzu peł nie nia ich o od po wied nie ele men -

ty, rusz to wa nia ta kie mo gą rów nież peł nić

funk cję rusz to wań ro bo czych.

Opracowali:
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Fot. 4. Przy kład rusz to wa nia ochron ne go


