Btedy w montazu rusztowan (cz. 3)

Zahezpieczenia
pomostow roboczych

Jednym z warunkoéw bezpiecznej pracy na rusztowaniach jest ochrona pracownika przed upad-
kiem z wysokosci. Zapewni¢ ja mozna poprzez prawidtowe zmontowanie konstrukcji wyposazo-
nej przede wszystkim w porecze (balustrady) oraz krawezniki (bortnice, deski kraweznikowe)
- $rodki ochrony zbiorowej. W kolejnym juz artykule tematycznym przytoczymy aktualnie obo-
wiazujace w tym zakresie przepisy oraz pokazemy przyktady wadliwie zmontowanych rusztowan.
Uwypukli to skale problemu niekompletnych konstrukgciji, ktére moga doprowadzi¢ do wypadkow
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ze skutkiem $miertelnym.

Zgodnie z § 112 Rozporzadzenia Mini-
stra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003
r. w sprawie bezpieczeristwa i higieny pra-
cy podczas wykonywania robét budowla-
nych (Dz. U. nr 47 poz. 401 z dnia 19 mar-
ca 2003 r.) rusztowanie robocze powinno
miec porecz ochronna (zwang dalej balu-
strada), o ktérej mowa w § 15 ust. 2. Ba-
lustrada (fot. 1) sktada sie z:

- deski kraweznikowej o wysoko-
$ci 0,15 m,

- poreczy ochronnej (poreczy gléwnej)
umieszczonej na wysokosci 1,1 m.

Wolna przestrzeri pomiedzy deska kra-
weznikowa a porecza powinna byc¢ wypel
niona w sposéb zabezpieczajacy pracow-
nikéw przed upadkiem z wysokosci.

W przypadku rusztowan systemowych
dopuszcza sie umieszczanie poreczy
ochronnej na wysokos$ci 1 m (§ 15 ust. 3).

Gdy rusztowanie oddalone jest od $cia-
ny o ponad 0,2 m (fot. 2), to zgodnie
z § 115 ust. 4 rozporzadzenia oraz norma
PN-M-47900-2: 1996 Rusztowania stojace
metalowe robocze — Rusztowania stojako-
we z rur, powinna byc¢ zastosowana, wyzej
opisana, balustrada od strony wewnetrz-
nej rusztowania. Nalezy réwniez zwrécié
uwage na fakt, iz jest to odlegto$é brzegu
pomostu od lica $ciany, wiec rzeczywista
odleglosc stojaka rusztowania od Sciany wy-
nosi okoto 0,15 m. W praktyce, wiekszo$¢
prac budowlanych wymaga odsuniecia
rusztowania na wieksza odleglosc.

W przypadku, gdy nie zastosowano
§rodka ochrony zbiorowej, jakim jest ba-
lustrada, monterzy rusztowari oraz ich uzyt-
kownicy zobligowani sa do stosowania §rod-
kéw ochrony indywidualnej, np. zestawu
w postaci szelek bezpieczeristwa wraz z lin-
ka, amortyzatorem i zatrzasnikiem. W in-
nych krajach Unii Europejskiej przepis ten
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jest bardziej liberalny, a wspomniana od-
legto$é wynosi 0,30 m.

Bardziej szczegétowe wymagania odno-
$nie balustrady znajduja sie w normie PN-
-M-47900-2: 1996 Rusztowania stojace
metalowe robocze — Rusztowania stojako-
we z rur. Méwi ona o elemencie zamoco-
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wanym poziomo pomiedzy porecza glow-
ng a pomostem, nazywanym porecza po-
Srednia. W przypadku rusztowar niesys-
temowych porecz posrednia powinna by¢
umieszczona na poziomie 0,60 m liczac
od powierzchni pomostu do gérnej po-
wierzchni poreczy.

Fot. 1. Rusztowanie z prawidtowo zabezpieczong powierzchnig robocza
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Fot. 2. Brak zabezpieczen w przypadku, gdy odlegto$é od pomostu rusz-
towania do Sciany jest wieksza niz 0,2 m

Norma dopuszcza inny skuteczny spo-
s6b zabezpieczenia pomostéw, np. za po-
moca mocnej siatki zamiast poreczy z rur.
Nalezy jednak pamietaé, ze stosowanie ma-
teriatu oktadzinowego, np. siatek ochron-
nych nie zwalnia z obowiazku stosowania
balustrad. Reguluje to zapis § 119 ust. 2
rozporzadzenia.

Czestym powodem demontazu poreczy
przez uzytkownikéw rusztowania jest ko-
lizja z nimi podczas wykonywania prac
transportowych, np. za pomoca wysiegni-
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Przepis, norma Tres¢

Rozporzadzenie
Ministra Infrastruktu-
ry z dnia 6 lute-

go 20083 r. w sprawie
bezpieczenstwa i hi-
gieny pracy podczas
wykonywania roboét
budowlanych (Dz. U.
Nr 47, poz. 401)

§ 15. 1. Drogi komunikacyjne dla wozkéw i taczek, usytuowane nad poziomem terenu powyzej 1 m, zabezpie-
cza sie balustrada.

2. Balustrada, o ktérej mowa w ust. 1, sktada sie z deski kraweznikowej o wysokosci 0,15 m i poreczy ochron-
nej umieszczonej na wysokoéci 1, 1 m. Wolna przestrzen pomiedzy deska kraweznikowa a porecza wypetnia
sie w sposob zabezpieczajacy pracownikdéw przed upadkiem z wysokosci.

3. W przypadku rusztowan systemowych dopuszcza sie umieszczanie poreczy ochronnej na wysokosci 1 m.

§ 112. Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny:

1) posiada¢ pomost o powierzchni roboczej wystarczajacej dla os6b wykonujacych roboty oraz do sktadowa-
nia narzedzi i niezbednej iloéci materiatéw;

2) posiada¢ stabilng konstrukcje dostosowang do przeniesienia obciazen;

3) zapewnia¢ bezpieczng komunikacje i swobodny dostep do stanowisk pracy;

4) zapewnia¢ mozliwo$¢ wykonywania robét w pozycji niepowodujacej nadmiernego wysitku;

5) posiada¢ porecz ochronna, o ktérej mowa w § 15 ust. 2;

6) posiada¢ piony komunikacyjne.

§ 115. pkt. 4. W przypadku odsuniecia rusztowania od $ciany ponad 0,2 m nalezy stosowa¢ balustrady, o
ktérych mowa w § 15 ust. 2, od strony tej $ciany.

§ 118. 1. Usytuowanie rusztowania w obrebie ciagéw komunikacyjnych wymaga zgody wiasciwych organéw
nadzorujacych te ciagi oraz zastosowania wymaganych przez nie srodkéw bezpieczenstwa. Srodki bezpie-
czenstwa powinny by¢ okreslone w projekcie organizacji ruchu.

2. Rusztowania, o ktérych mowa w ust. 1, oprécz wymagan okreélonych w § 112, powinny posiada¢ co najmniej:
1) zabezpieczenia przed spadaniem przedmiotéw z rusztowania;

2) zabezpieczenie przechodnidow przed mozliwoscia powstania urazéw oraz uszkodzeniem odziezy przez ele-
menty konstrukcyjne rusztowania.

§ 119. 1. Rusztowania, usytuowane bezposrednio przy drogach, ulicach oraz w miejscach przejazdoéw i przejs¢
dla pieszych, oprocz wymagan okreslonych w § 112, powinny posiada¢ daszki ochronne i ostone z siatek
ochronnych.

2. Stosowanie siatek ochronnych nie zwalnia z obowigzku stosowania balustrad, o ktérych mowa w § 15 ust. 2.

§ 120. 1. Osoby dokonujgce montazu i demontazu rusztowan sg obowiazane do stosowania urzadzen zabez-
pieczajacych przed upadkiem z wysokosci.

Polska Norma
PN-M-47900-2:1996
,Rusztowania stojace
metalowe robocze.
Rusztowania
stojakowe z rur.”

4.7.2. W miejscach stuzacych do transportu materiatéw porecze posrednie powinny by¢ rozsuniete na odlegtos¢
umozliwiajaca wciagniecie tadunku na pomost, lecz nie wiecej niz 0,8 m.

4.10.1 Porecze gtéwne i posrednie.

Pomosty robocze znajdujace sie powyzej 2,0 m od podtoza nalezy zamykac¢ porecza:

— gtéwna umocowana na wysokosci 1,10 m, liczac od powierzchni pomostu do gérnej powierzchni poreczy,
— posrednig umocowang na wysokosci 0,60 m, liczac jw.

Jezeli odlegto$¢ pomostu od lica $ciany jest nie wigk—sza niz 20 cm, wéwczas od strony $ciany nie jest wyma-
gane montowanie poreczy.

recze powinny przenosi¢ obciazenia sita skupiong co najmniej:
—w kierunku poziomym — 30 daN,
—w kierunku pionowym — 25 daN.

Dopuszcza sie inny skuteczny sposob zabezpieczenia pomostow np. za pomocg mocnej siatki o oczkach nie
przekraczajacych 10 cm x 10 cm zamiast poreczy z rur.

4.10.2 Krawezniki.

Kazdy pomost roboczy nalezy zaopatrzy¢ od strony zewnetrznej w krawezniki o przekroju nie mniejszym
niz 2,5 cm x 15 cm i dlugosci wiekszej od odlegto$ci miedzy stojakami o co najmniej 40 cm. Krawezniki nale-
zy utozy¢ dokota pomostu na rusztowaniu wolno stojagcym, natomiast rusztowanie przyscienne moze nie mie¢
kraweznikéw od strony $ciany, jezeli brzeg pomostu oddalony jest od lica $ciany nie wiecej niz 20 cm.

Krawezniki powinny przenies¢ obcigzenie poziome co najmniej 10 daN.
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Rys. 1. Rozmieszczenie elementéw zabezpie-
czenia bocznego wg PN-EN 12811-1: 2007

Fot. 3. Przyktady rusztowan bez zabezpieczen bocznych

kow transportowych. Tymczasem norma
mo6wi, iz w miejscach stuzacych do trans-
portu materialéw porecze posrednie po-
winny by¢ rozsuniete na odleglos¢ umozli-
wiajaca wciagniecie tadunku na pomost,
lecz nie wiecej niz 0,8 m. Dobrze jest wiec
zaplanowac wczesniej miejsce transportu
pionowego materialéw i zapewnic¢ mozli-
woS$C rozsuniecia poreczy.

Norma PN-EN 12811-1: 2007 Tymcza-
sowe konstrukcje stosowane na placu bu-
dowy - Cze$¢ 1: Rusztowania — Warunki
wykonania i ogélne zasady projektowania,
posiada bardziej restrykcyjne wymaga-
nia w zakresie balustrad, nazywanych tu-
taj ,zabezpieczeniami bocznymi”. Porecze
powinny przenosic obcigzenia silta skupio-
na, co najmnie;j:

- w kierunku poziomym - 0,30 kN (tak
samo jak wg PN-M-47900-2: 1996). To ob-
ciazenie moze byc rozlozone na powierzch-
ni maksymalnie 300 mm x 300 mm, np.
gdy jest ono przylozone do kraty poreczy
siatkowej;

- w kierunku pionowym skierowanym
ku dotowi z odchyleniem od pionu w gra-
nicach + 10° - 1,25 kN (wg PN-M wartos¢
ta wynosi 0,25kN);

- w kierunku pionowym skierowanym
ku gérze - 0,30 kN (brak uregulowan
w PN-M).

W przypadku kraweznikéw, warto$c
poziomego obcigzenia punktowego wyno-
si 0,15 kN (wg PN-M natomiast 0,10 kN).
Obciazenia te nalezy traktowac jako chwi-
lowe i powinny by¢ przytozone w najbar-

dziej niekorzystnych miejscach. Kazda
porecz gtéwna i posrednia oraz kraweznik,

poddane dziataniu obciazenia poziomego,
nie powinny ugiac sie sprezyscie o warto$c¢
wieksza niz 35 mm.

Deski kraweznikowe (krawezniki, bort-
nice) powinny miec przekréj nie mniej-
szy niz 2,5 cm x 15 cm. W przypadku
rusztowania niesystemowego z rur sto-
suje sie krawezniki o dtugosci wiekszej
od odleglosci miedzy stojakami o co naj-
mniej 40 cm. Krawezniki te nalezy uto-
zy¢ dokota pomostu na rusztowaniu wol-
nostojacym, natomiast rusztowanie przy-
§cienne moze nie mie¢ kraweznikéw
od strony $ciany, jezeli brzeg pomostu od-
dalony jest od lica $ciany nie wiecej
niz 20 cm.
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Posrednie zabezpieczenie boczne mo-
ze skladad sie z:

- jednej lub wiekszej ilo$ci poreczy po-
Srednich,

- ramy,

- ramy, w ktérej porecz gtéwna tworzy
gorna krawedz,

- elementu konstrukcyjnego w posta-
ci ogrodzenia.

Wszelkie otwory w zabezpieczeniu
bocznym powinny by¢ tak zwymiarowane,
aby kula o $rednicy 470 mm nie mogla
przez nie przejsé. Oprécz tego odstep po-
ziomy pomiedzy zewnetrzna powierzchnia
czotowa kraweznika i wewnetrzna po-
wierzchnia poreczy i innymi elementami
posredniego zabezpieczenia bocznego
nie powinien przekracza¢ 80 mm. Roz-
mieszczenie elementéw zabezpieczenia
bocznego przedstawia rys. 1.

W sytuacji stosowania jako poreczy
posredniej kraty poreczy siatkowej (ogro-
dzenia), powierzchnia kazdego otworu
lub szczeliny w ostonie nie moze przekra-
czac 100 cm? Dodatkowo wymiar poziomy
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kazdego otworu lub szczeliny poziomej nie
moze przekracza¢ 50 mm (wg PN-M mak-
symalne wymiary oczka siatki to 10 x 10
cm). Krata poreczy siatkowej, poddana
dziataniu obciazenia poziomego nie powin-
na sie ugiac o wartosé wieksza niz 100 mm
w stosunku do jej podparcia. W przypad-
ku, kiedy konstrukcja kratowa jest jedno-
cze$nie porecza glowna, wymagania dla po-
reczy musza by¢ speinione osobno.

Normy zawieraja dosyc¢ precyzyjne in-
formacje na temat zabezpieczenia w posta-
ci balustrady - czyli zabezpieczenia bocz-
nego. Nalezy pamietad, ze wszystkie wy-
mogi dotycza calego rusztowania, réwniez
jego bokow. Najczesciej wystepujacym
btedem, wciaz jeszcze widocznym na rusz-
towaniach, jest brak elementéw zabezpie-
czajacych z czota - fot. 3.

Wymienione przepisy nie maja bezpo-
Sredniego zastosowania w przypadku rusz-
towari ochronnych (fot. 4).

Rusztowania ochronne to tymczasowe
konstrukcje budowlane, stuzace do zabez-
pieczenia przed upadkiem z wysoko$ci lu-

Fot. 4. Przyktad rusztowania ochronnego
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dzi oraz przedmiotéw. Nie musza one byc
wyposazone w balustrady ochronne
od strony zewnetrznej (pod warunkiem, ze
pozwalaja na to wzgledy konstrukcyjne sys-
temu rusztowania), gdyz z takich ruszto-
wari nie beda wykonywane zadne prace bu-
dowlane. Podstawowym ich zadaniem jest
ochrona ludzi oraz przedmiotéw podczas
wykonywania obiektu, przy ktérym sa
wzniesione. Rusztowania ochronne czesto
mylone sa z roboczymi, w ktérych wyste-
puja braki elementéw. M. in. dlatego, oraz
oczywiscie ze wzgledéw bezpieczenstwa,
takie rusztowania powinny byc jedno-
znacznie oznakowane, aby nie wykonywacé
z nich zadnych prac. Jednak w przypadku
uzupelnienia ich o odpowiednie elemen-
ty, rusztowania takie moga réwniez pelnic
funkcje rusztowan roboczych.

Opracowali:
mgr inz. Piotr Kmiecik

doktorant Politechniki Wroctawskiej
mgr inz. Dariusz Gnot
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